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\l\d < 1] ["'( ! ' to trzeci miesiagc w roku, ktéry w czasach

starozytnych w panstwach basenu Morza Srédziemnego sprzyjat rozpoczeciu wypasu
bydta i inauguracji dziatanh wojennych, ktdre z racji sprzyjajgcego klimatu czesto
kontynuowano do pdéznej jesieni. Stgd m.in. od staroitalskiego boga wojny Marsa
wywodzi sie jego nazwa. Od tegoz imienia pod takim okresleniem ten czas funkcjonuje
w nazewnictwie wiekszosci jezykdéw europejskich. Staropolska nazwa miesigca, to
brzezien.

Ludowe madrosci okreslajace ten czas, to:

W marcu jak w garncu.

Marzec zielony — niedobre plony.

Gdy przyjdzie marzec, umrze niejeden starzec.

Marzec, co z deszczem chadza, mokry czerwiec sprowadza.
Marzec, czy stoneczny, czy ptaczliwy, listopad obraz zywy.
lle w marcu dni mglistych, tyle w zniwa dni dzdzystych.
Marzec dziwne broi fochy, zmiata starce i junochy.

Kiedy w marcu deszczu wiele, nieurodzaj zboza Sciele.

W marcu, gdy sa grzmoty, urosnie zboze ponad ptoty.

W miesigcu wspominany:

1 marca 1912 r. nad Jefferson Barracks w USA Amerykanin Albert Berry wykonat
pierwszy skok spadochronowy z samolotu.




1 marca 2011 r. w Polsce po raz pierwszy obchodzono nowe swigto panstwowe:
Narodowy Dzien Pamieci ,,Zotnierzy Wykletych”.

2 marca 2002 r. zmarta Teresa Remiszewska — zeglarz, jachtowy kapitan zeglugi
wielkiej, prekursorka samotnego kobiecego zeglowania w Polsce. Jako pierwsza Polka
w 1972 r. samotnie przeptyneta Atlantyk. W okresie stanu wojennego byta wieziona i
represjonowana (ur. 1928 r.)

3 marca — to Miedzynarodowy Dzien Pisarzy

3 marca 1362 r. — to data lokacji, czyli zatozenia miasta Ropczyce przez krola
Kazimierza Wielkiego.

3 marca 1972 r. NASA wystrzelita sonde Pionier 10, na ktérej poktadzie umieszczono
przekaz ludzkosci do kosmicznych istot pozaziemskich - tzw. ptytke Pioniera.

3 marca 1917 r. — a 18 lutego tegoz roku w/g kalendarza juliariskiego — w
Piotrogrodzie — éwczesnej stolicy Imperium Rosyjskiego - wybuchta rosyjska
Rewolucja lutowa przeciwko carowi Mikotajowi Il i jego monarchii absolutnej. Ten
zryw pozniej zakonczyt sie Rewolucjg pazdziernikowa.

4 marca 1932 r. urodzit sie Ryszard Kapuscinski — wybitny pisarz i dziennikarz,
zwany cesarzem reportazu (zm. 2007 r.).

5 marca 1512 r. urodzit sie Merkator — wfasc.. Gerhard Kremer —flamandzKki
matematyk, geograf, prekursor nowoczesnej kartografii. Byt autorem globuséw, map i
atlaséw (zm. 1594 r.).

5 marca 1812 r. Napoleon Bonaparte utworzyt ztozony z Polakéw 5 Korpus Wielkiej
Armii.

6 marca 1932 r. urodzit sie Bronistaw Geremek — historyk, polityk, dyplomata,
dziatacz opozycji w PRL-u, jedna z najwiekszych osobowosci polskiego zycia
publicznego XX wieku. Zgingt w wypadku samochodowym w 2008 r.

6 marca 1952 r. urodzit sie Wojciech Fortuna — skoczek narciarski, mistrz olimpijski
Zimowych Igrzysk Olimpijskich —z 1972 r. w Sapporo. Jest zdobywcg pierwszego
ztotego medalu dla Polski w trakcie Zimowej Olimpiady.

7 marca 322 r. p.n.e. zmart Arystoteles — jeden z trzech (obok Platona i Sokratesa )
najstawniejszych filozoféw greckich (ur. 394 r. p.n.e) jego mysil:

Prawda lezy posrodku — moze diatego wszystkim - Z&@wadza.

7 marca 1997 r. zmarta Agnieszka Osiecka — jedna z najwybitniejszych polskich
poetek, autorka tekstow do piosenek:
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.Matgoska”, ,Niech zyje bal’, ,Nie spoczniemy” (ur. 1936 r.).
8 marca — Swiatowy Dzien Kobiet

Swieto upamietnia walke kobiet o rwnouprawnienie oraz godne warunki pracy i zycia.
Ustanowiono je ku wspomnieniu strajku 15 tys. kobiet — pracownic fabryki tekstylnej -,
ktore 8 marca 1908 roku w Nowym Jorku domagaty sie praw wyborczych i polepszenia
warunkow pracy. Wtasciciel fabryki zamknat strajkujgce w halach fabrycznych kobiety z
zamiarem unikniecia rozgtosu ich protestu. Wtedy w fabrycznych pomieszczeniach
przypadkowo rozprzestrzenit sie ogien, - w wyniku pozaru zgineto 129 kobiet.

W Polsce MDK zostat wykreSlony z oficjalnego kalendarza w 1993 r. za rzgdéw (o
ironio!!!) premier Hanny Suchockiej.

8 marca 1922 r. urodzit sie¢ Lechostaw Marszatek — rezyser animowanych filméw,
gtéwnie dla dzieci, tworca psa Reksia (zm. 1991r.).

9 marca 1652 r. po raz pierwszy za Rzeczpospolitej Obojga Narodow doszto do
zerwania obrad Sejmu przez wykorzystanie zwyczajowego prawa (z faciriskiego)
liberum veto — (z polska) ,,nie pozwalam”

10 marca — to 40 Meczennikéw, czyli Dzieh Mezczyzn

Niestety nie wiadomo, kiedy i przez kogo ten dzien zostat ustanowiony jako Dzien
Mezczyzn. Jedni twierdzg, ze Dzien Mezczyzn powstat z zazdrosci Panow, ktorzy
podobnie jak Panie chcieli mie¢ swoje swigeto...

Z tym dniem jest zwigzane przystowie ludowe, ktére mowi: ,,Aura (stan pogody) na
sSwieto 40 Meczennikow wrézy pogode na nastepnych 40 dni”.

11 marca 1942 r. urodzit sie Marek Kotanski — psycholog — terapeuta, zatozyciel
organizacji spotecznych: Monar i Markot pomagajgcych m.in. narkomanom, chorym na
AIDS, bezdomnym i dzieciom specjalnej troski (zm. 2002 r.).

12 marca 1922 r. zmarfa Aniela Salawa — mistyczka, autorka ,Dzienniczka”. W 1991 r.
papiez Jan Pawet Il ogtosit jg btogostawiong (ur. 1881 r.).

13 marca 1922 r. urodzit sie Jozef Szajna — malarz, scenograf, rezyser i pedagog. W
czasie Il wojny Swiatowej byt wiezniem niemieckich obozéw KL Auschwitz i
Buchenwald ( zm. 2008 r.).

13 marca 2002 r. zgingt Hubert Wagner — siatkarz i trener, tworca najwiekszych
sukcesow polskiej siatkdwki. Prowadzona przez niego druzyna zdobyta Mistrzostwo
Swiata (1974 r.) i ztoty medal Igrzysk Olimpijskich (ur. 1941 r.).

14 marca 1912 r. urodzit sie¢ Roger Verey — najwybitniejszy polski wioslarz okresu
miedzywojennego, 7 - krotny medalista Mistrzostw Europy, trener kadry narodowej (zm.
2000 r.).

15 marca — Dzien Konsumenta



15 marca 1932 r. urodzit sie Jerzy Hoffman — rezyser filmowy, tworca, m.in., , Trylogi’
Henryka Sienkiewicza.

16 marca 1622 r. urodzit sie Stanistaw Solski — matematyk, teoretyk architektury,
jezuita, spowiednik jencow polskich w Konstantynopolu. Przez jemu wspotczesnych byt
nazywany ,generalnym catej Polski architektem” (zm. 1701 r.).

17 marca 1942 r. Niemcy przeprowadzili pierwsze deportacje Zydow z gett na terenie
Polski do obozu w Betzcu.

18 marca — to Miedzynarodowy Dzien Stonca
18 marca 1822 r. zmart Valentin Haliy — francuski tyflopedagog, wynalazca wypuktego

alfabetu dla niewidomych (udoskonalonego przez Ludwika Braille’a). To on w Paryzu
zatozyt pierwszg szkote dla niewidomych i drukowat dla nich pierwsze ksigzki (ur. 1745

r.).

19 marca 1542 r. urodzit sie Jan Zamoyski — wybitny wodz i polityk, tworca potegi
rodu, zatozyciel Akademii Zamojskiej (zm 1605)

19 marca 1822 r. zmart Jézef Wybicki — poeta, dziatacz polityczny, wspottworca
legionébw Dgbrowskiego, autor tekstu mazurka ,,Jeszcze Polska nie zginefa” ( ur.
1747 r.).

19 marca 1842 r. — z inicjatywy Michata Czajkowskiego — zatozono w Turcji i
poswiecono polskg osade nazwang pozniej Adampolem.

20 marca — o0 godz. 614 poczatek astronomicznej wiosny .

20 marca 1942 r. na ulicach okupowanej Warszawy pojawit sie po raz pierwszy znak
Polski Walczacej — popularnie nazwany Kotwicg. Znak zostat utworzony z potgczenia
litery P i W.

Znak £symbolizowa+ opor i walke z okupantem, byt rowniez symbolem nadziei na
odzyskanie niepodlegtosci.

21 marca — Swieto Wiosny
22 marca - to Swiatowy Dzien Wody
23 marca — to Dzieh Meteorologii

23 marca 1822 r. urodzit sie Ignacy tukasiewicz — aptekarz, pionier przemystu
naftowego w Polsce, wynalazca lampy naftowej (zm. 1882 r.).

24 marca — Swiatowy Dzien Zapobiegania Gruzlicy

24 marca — w nocy 24/25 marca zostaje wprowadzony czas srodkowoeuropejski letni.
O godz. 2°° przestawiamy wskazéwki zegarka na godz. 3%.




26 marca 1827 r. zmart Ludwig van Beethoven — niemiecki kompozytor, jeden z
najwiekszych twoércow w dziejach ludzkosci. Przez drugg potowe zycia byt nieomal
zupetnie gtuchy. Mimo to — dzieki niezwyktej muzycznej wyobrazni - tworzyt dzieta (ur.
1770r.).

28 marca 1592 r. urodzit sie Jan Amos Komenski — czeski pedagog, jeden z tworcow
nowozytnej pedagogiki (m.in. stworzyt podstawy systemu klasowo — lekcyjnego i
postulowat o nauczanie w jezyku ojczystym). Jego pedagogiczne dzieta wywarty
ogromny wptyw na rozwoj oswiaty i szkolnictwa na catym swiecie (zm. 1670).

29 marca 1912 r. — prawdopodobnie tego dnia zmart Robert Falcon Scott — brytyjski
oficer marynarki, badacz Antarktyki, drugi po Amundsenie zdobywca bieguna
potudniowego (ur. 1868 r.).

30 marca 1892 r. urodzit sie Stefan Banach — wybitny matematyk, samouk, profesor
Uniwersytetu we Lwowie, wspottworca analizy funkcjonalnej (zm. 1945 r.).

31 marca 1892 r. urodzit sie Stanistaw Maczek — generat, legendarny dowddca |
Dywizji Pancernej Polskich Sit Zbrojnych na Zachodzie. Zmart na emigracji 11. 12.
1994 r. , zostat pochowany wsrod swych zotnierzy na polskim cmentarzu wojskowym w
Bredzie.

31 marca 2008 r. zmarta nasza Kolezanka Maria Bijos — osoba niezwykle cicha i
skromna, obdarzona talentem poetyckim, dzieki ktéremu w swych utworach w
specyficzny sposdb oddawata swoje przemyslenia i spostrzezenia dotyczgce przyrody,
zycia i celu naszego zaistnienia na tym swiecie; wielokrotnie publikowana w ,Witrynie
poetyckiej” (ur. 1966)

PrzypomnieliSmy sobie fakty niegdys$ zaistniate w dziejach naszego Narodu, czy w
historii Swiata, zapoznaliSmy sie z sylwetkami tych, ktorzy odcisneli swe pietno w
kazdym z wymienionych wymiardow i po ich analizie mozemy stwierdzic, ze nie musimy
mie¢ kompleksow dotyczgcych tego, czego dokonali nasi przodkowie, gdy skonfrontuje
sie ich dokonania z im wspofczesnymi.

Przed nami miesigc ,kwiecien — plecien, ktory wcigz przeplata”, wiec dbajmy o swoje
zdrowie, gdyz jest najcenniejszym darem, ktoérym nie wolno szafowac, lecz przeciwnie
— 0 nie dbac w mysSl fraszki Mistrza z Czarnolasu, ktory o nim chyba wypowiedziat sie
najdosadniey.

Zygflor 2011-12-27



Jak obyczaj kaze stary, wedtug ojcow naszych wiary”

wedle tej staropolskiej maksymy zorqganizowano spotkania optatkowe:

- LUBACZOW -

w dniu 12 stycznia br. Zarzagd Kofa Powiatowego Polskiego Zwigzku Niewidomych
w Lubaczowie w Miejskim Os$rodku Kultury w Sali kawiarnianej na parterze zrealizowat
bozonarodzeniowo — noworoczne spotkanie dla ludzi zrzeszonych w tej strukturze
PZN.

Przyjazdowi do Lubaczowa sprzyjata pogoda, nie zawiedli przewodnicy, wiec byta nas
dosy¢ spora gromada.

\ Wsrod nas zasiedli — nie wzgardzajgc
1 zaproszeniem —

Andrzej
Grynie
wicz —
Burmistr
zMi G
a Oleszyc
e,

Mirostaw Pierég — sekretarz Gminy
Lubaczéw, Matgorzata Musiatek —
biura ZO Podkarpackiego PZN, :
Wiestaw Huk — dyr. PCPR, Krzysztof Stepien — PCK w Lubaczowie, Katarzyna Pelc
Antonik — dyr. MBP, Arkadiusz Markiewicz -PCPR, Dorota Mendrychowska —
PCPR, Regina Adamowicz — prezes PSD, Ryszard Kaminski — szef firmy BROKAM,
Matgorzata Strycharz — administratorka MOK, Andrzej Kindrat — dyr. MOK oraz
Marta Fircowicz Mazurek — z Wydziat Szkolnictwa i Spraw Spotecznych Starostwa
Powiatowego w Lubaczowie

dyr.

Spotkanie przebiegto w bardzo przyjaznej i Swigtecznej atmosferze. Szkoda, ze nie

‘ mogliSmy goscic¢ p. Jézefa Michalika —
lubaczowskiego Starosty oraz Marie Magon —
" Burmistrz Miasta Lubaczowa.

M \Wydaje sie, ze spotkanie byto dosy¢ dobrze
l prowadzone, dawato maksimum informaciji, zas
] ciekawe i ciepte w swej wymowie wystgpienia




zaproszonych Gosci byty przeplatane wspolnym odspiewywaniem koled, w ktérych
wykonywaniu prym wiédt Ryszard Surowiec.

Artystyczng peretkg spotkania byt wystep matzenstwa Natalii i J6zefa Waszkow,
ktdrzy tekstem i sposobem artystycznego przekazu wykonywanych przez siebie
pastoratek potrafili wzruszy¢ kazde stuchajgce ich serce.

Nalezy domniemywac, ze optatkowo - noworoczne spotkanie w lubaczowskim Kole
PZN jego uczestnikom dostarczyto maksimum informacji dotyczgcych ich
niepetnosprawnosci oraz byto okazjg do religijno — towarzysko - estetycznych przezyc,
ktore starsi schorowani ludzie na pewno bedg wspominac przez najblizsze tygodnie.

- PRZEWORSK -

15 lutego br. - niczym rzutem na tasme - z
przyczyn obiektywnych, troszke pdzniej od
innych — optatkowe spotkanie zorganizowat ZK
PZN w Przeworsku. W niezwykle ,Sniezny,
zimowy i lodowato wietrzny dzien’” - pomimo
utrudnien wynikajgcych z aury — w Restauracji
,1erapia” przy ul. Kilinskiego 2 zgromadzita sie
wokot swoich lideréw, tj. Adama
o Skwarczynskiego i Mietka Lyska spora grupa
- ludzi, ktérzy do Przeworska zjechali z najbardziej
odlegtych krancéw ,najbardziej obszarowo rozciggnietego” powiatu Podkarpacia.

Z powoddéw osobistych w spotkaniu nie mogta
uczestniczy¢ Burmistrz Miasta Przeworska — p.
Maria Dubrawska — Lichtarska, ale godnie
urzad reprezentowat jej zastepca Dariusz
tapa.

'-"f Z przyczyn obiektywnych w spotkaniu nie
> uczestniczyt Starosta Przeworski — Zbigniew
~ Kiszka, ale — jak zaswiadczyly podzigkowania
prezesa Adama — oba urzedy ,wsparty
finansowo” organizacje relacjonowanego
spotkania.

W imprezie debiutowat nowy opiekun Kofa, z
ramienia ZO PZN ktéry przypominajgc sylwetke
poprzednika — Grzegorza Grabonia — docenit
jego niezwykte zaangazowanie, dyspozycyjnosc
i odpowiedzialno$¢ za to, czego sie podiat.
Konczac spuentowat, ze ,przynajmniej chciatby
byc dla nich namiastkg tego, czym dla nich

| wczesniej byt Grzegorz”.




Szczegolne spotkanie byto okazjg do poruszenia — i omowienia nurtujgcych ich spraw —
w tym obaw zwigzanych z potrzebg zmiany lokum, gdyz to w Ratuszu (gdzie jeszcze
miesci sie ich siedziba) — z powodu jego gruntownego remontu na rok bedg musieli —
wraz z catym Urzedem Miasta - by¢ przeniesionymi do innego budynku.

W spotkaniu niezwykle aktywnie uczestniczyta dyr. biura ZO Podkarpackiego PZN —
Matgorzata Musiatek -, ktéra Brgzowg Honorowg Odznakg PZN m.in. odznaczyta:

czy Swiecie Trzech Kroli.

Helene Pakosz, Marie Osmyk i Helene Czepiel.

Pani Matgosia od czasu do czasu
zainteresowanym wyjasniata niuanse zwigzane z
rozliczeniem PIT za 2011 r. oraz zagadnienia
dotyczgce odliczenia wydatkow za przewodnika.

Niezwykle ujmujgce byty zapewnia dyr. Biura
Poselskiego posta Mieczystawa Golby — Mariusza

& Trojaka - deklarujgce dalekosiezng i wielorakg

pomoc srodowisku, ,,gdy tylko o nig zwrdci sie
prezes”

Wprawdzie nie byto grupowego koledowania, ale w
miejsce spiewu mogliSmy wystuchac niezwykle
dowcipnych tekstow, skeczy, czy przyspiewek np. .
adresowanych do ... gospodarza, w tym wypadku
zastepcy Burmistrza Miasta Przeworska.

Niezwykta spotkanie trwato do godzin
popotudniowych i az nie chciato sie wychodzi¢ z
Restauracji swojsko nazwanej ,Terapia”, bo na
zewnatrz sniezyto, gwizdato i az straszno byto
wyjsc¢ z lokalu, jakby to byt czas tuz po Sylwestrze,

Jestem pewien, ze z tych i nie tylko tych wzgledow wszyscy uczestnicy Optatka AD
2012 w Kole PZN Przeworsk bedg je dtugo rozwazac¢, wspominac i pamietac.

Zygflor 2012-02-16

Korespondent

- instytucja potrzebna od zaraz —



Marzy mi sie sieC wspotpracownikdw — korespondentow -, czyli przedstawicieli
wszystkich struktur PZN Podkarpacia, ludzi wspoétpracujgcych ze mng przy zdobywaniu
materiatow w celu ich opublikowania na tamach ,Przewodnika”, w ktorych opowiedzg o
tym, co dzieje sie w ich gronie oraz pochwalg sie tym, co w ostatnich tygodniach
zrealizowano w ich macierzystych Kotach PZN.

Niegdys$ na tej niwie produkowali sie tacy ludzie, jak Grzegorz Grabon, Stanistaw
Guzicki, Bogus Sadowski, czy Maria Kabag;j ...

Z tego grona jedynie ostatnia dwaojka scisle ze mng wspotpracujgc w ostatnim roku
umozliwita mi na tamach naszego pisma opublikowac¢ informacje o tym, co dla nich - i
nie tylko — wydarzyto sie w ich matych Ojczyznach oczywiscie w powigzaniu z naszym
Srodowiskiem.

Marze o tym, aby przy kazdym Zarzgdzie Kota PZN byta ,zakotwiczona” osoba czujgca
tegoz bakcyla i majgca ochote spetni¢ sie na tej niwie.

Zyjemy w czasach okreslanych mianem ,globalnej wioski”, $wiat oplotta sie¢ Internetu i
dzisiaj — méwigc kolokwialnie — ,dla chcgcego nie ma nic trudnego”.

Prace na rzecz pisma rozpoczynatem z aparatem fotograficznym marki Zenit, jakaz w
tej pracy jest wygoda, gdy w reku ma sie aparat cyfrowy i jakze tatwo jest przekazywac
obraz w wirtualnej przestrzeni do okreslonego adresata, jakze tatwo jest przekazywac
za pomocg tegoz medium utrwalone obrazy, teksty, czy pliki muzyczne i sprawiac
rados$¢ osobom, do ktérych je wysytamy?

Oprécz tego przy kazdym z Zarzgdéw jest telefon komorkowy*, za pomocg ktérego
mozemy mowic i wymieniac¢ informacje, tylko jakos trudno jest opowiedzie¢ o tym, co
ciekawego w ostatnim czasie zrealizowano w naszym Kole PZN — oczywiscie dzwonigc
do mnie.

Marze o tym, aby i tym sposobem sptywaty do mnie informacje — i fakty —, z ktérych
jestescie dumni i warto jest sie nimi pochwalic.

A moze chcgc sprowokowac takg otwartos¢ musze sam zadzwoni¢ do kilku Kolezanek
| Kolegdw prezesow, aby pogadawszy z nimi cos potem napisac¢ o tym, co mi
przekazali - moze w ten sposob uda sie ucielesni¢ moj zamiar i w korncu machina
rozkreci sie i ruszy?

Marzy mi sie wspotpraca z ludzmi sumiennymi i rzetelnymi, ktdrzy chcgc nagtosnic
wszystko to, co pozytywnego dzieje w ich srodowisku zaproponujg do obrébki i
opublikowania materiat i zdjecia utrwalajgce to wszystko, czym chcieliby sie pochwali¢ i
nagtosnic.

Starszej generacji liderow pragne oznajmié, ze przyjme od nich informacje spisane na
papierze wraz ze zdjeciami, ktdre sobie skopiuje (materiat odesle po utrwaleniu na
moim komputerze).



Przy okazji informuje, ze praktykuje zwyczaj autoryzacji tego wszystkiego, co mam
zamiar umiesci¢ na tamach ,Przewodnika”.

Liderom nie korzystajgcym z zasygnalizowanych dobrodziejstw cywilizacji proponuje
tradycyjng korespondencje i rozmowe przez telefon, ktéry przeciez stuzy do
przekazywania informaciji.

Marzy mi sie sieC wspotpracownikdéw — korespondentow, przedstawicieli wszystkich
struktur PZN Podkarpacia - ludzi wspotpracujgcych ze mng przy zdobywaniu
materiatow w celu ich opublikowania na famach ,Przewodnika”, w ktérych opowiedzg o
tym wszystkim, co w ostatnich tygodniach zrealizowano w ich macierzystych Kotach
PZN, czym chcieliby sie pochwali¢ lub po prostu podzieli¢, bo to, co zrobili jest warte
podkreslenia, nagtosnienia i uznania na szerszym forum naszego srodowiska.

Zygflor 2011-05-08

P.s.

A oto moje ,,namiary:

Adres do korespondenciji:

Zygmunt Florczak
OS. Sapiehy 5/10

37 — 630 Oleszyce

Adres internetowy - elektroniczny:

zygflor57@o2.pl

numer telefonu stuzboweqo:




662 177 559

telefon komorkowy* - od miesigcy kombinuj¢ jak usprawni¢ przeptyw informacji na linii
korespondent terenowy, a mna, czyli Zygflor - em. Za podpowiedzig Ani Che¢
przetestowaliSmy z Bogusiem Sadowskim mozliwosci dyktafonow naszych stuzbowych
komorek - w efekcie otrzymalem materiat na relacje, ktéra wystuchujac spisatem i ... powstat
niezly artykul bez potrzeby mojego ruszania si¢ z domu. Ilustrujace tekst zdjecia dostano mi
Internetem 1 powstat niezty material, tekst. Osoby z zacigciem korespondenta usilnie namawiam
do wspotpracy — w ten sposdb bedzie Wam tatwiej 1 szybciej przestac fakty i wiadomosci,
ktorymi zechcecie pochwali¢ si¢ przed srodowiskiem.

Namawiam do korzystania ze wzmiankowanych zdobyczy techniki i na tej niwie, dla
obopodlnego dobra 1 wzajemnej korzysci ...

,Realizujgc ewangeliczny nakaz”

- mozna tak rzec - w naszym srodowisku — juz tradycyjnie - poczgtkiem roku organizuje
sie swigteczno — noworoczne spotkania inaugurujgce kolejny rok pracy na rzecz
cztowieka ociemniatego w kazdym z Kot Terenowych PZN.

Na mity Bég,
Zycie nie tylko po to jest, by braé
Zycie nie po to, by bezczynnie trwaé
I aby zy¢ siebie samego trzeba dac.

- powyzszy tekst, to niewgtpliwie motto dziatan ludzi tzw. ,,dobrej woli”, ktérzy na rzecz
niepetnosprawnych cokolwiek robig, czynig i z siebie cos daja.

Przez Podkarpacie ,przetoczyta sie” fala spotkan
{l optatkowych - nie tylko w naszym srodowisku —,
| poniewaz organizujg je urzedy, zaktady pracy,

| stowarzyszeniaiinne.

O celowosci ich organizowania — tak uwazam —
dosy¢ trafnie i celnie wypowiedziata sie prezes ZK
PZN w Jarostawiu — Ewa Bednarczyk — m.in.
mowigc: ,Najwazniejszym w tym wszystkim jest to,




Ze w ten bozonarodzeniowy czas spotykamy sie w swoim gronie w towarzystwie tych,
ktorzy nam sprzyjajg, czyli w gronie przyjaciot, ktorzy na state sg zwigzani z naszym
Srodowiskiem. W ten sposob integrujemy sie. Spotkanie jest okazjg do rozmow i
wymiany zdan, opinii i spostrzezen w jeszcze Swigtecznej atmosferze. Szczegdlnemu
spotkaniu pikanterii dodaje fakt, ze tamiemy sie optatkiem i wzajemnie sobie sktadamy
sw:qteczno noworoczne zyczenia. Takie uroczystosci tgczg i integrujg — w sumie

| zalezy nam na tym, abySsmy byli jedng wielkg
| rodzing i to jest — w/g mnie — esencja tego
wszystkiego, co robimy. Przyjemnie jest sie
spotkac z tymi, ktorzy nas wspierajg i g
naszymi przyjaciotmi, na ktérych mozemy
zawsze liczy¢. Serdeczno$¢, otwartosc i inne
wyzsze uczucia, to cechy charakteryzujgce
ten szczegolny czas i miedzyludzkie relacje.

Tego typu spotkania — jakby przy okazji — sg
okazjg do przekazania ,w teren” biezgcych

L wiadomosci, zarzgdzen, czy komunikatow,
bo nie wszyscy co dyzur pojawiajg sie w siedzibie Kofta.

% = . Wiem, ze jest wielu ludzi, ktérzy na
C e, ' spotkanie optatkowe oczekujg przez caty
rok. Na nie przychodzgc dowiadujg sie co
mamy zamiar zorganizowac w roku
biezgcym — i jakby przy okazji — majg okazje
do mitego spedzenia kilku godzin. Mogg
pobawic sie, miedzy sobg porozmawiac,
czyli wymienic¢ informacje — stowem fizycznie
@ |/ psychicznie , sie wyluzowac”.

W kazdym z PZN w tego typu
spotkaniach towarzyszy obecnosc¢
przedstawicieli wtadzy z: powiatow,
miast, gmin, czy instytucji, z ktorymi
nasz terenowy aktyw ma okazje
wspotpracowacd i korzystac z jego
wielorakiego wsparcia.

Przy prezydialnych stotach takich
spotkan — obok wymienionych —
zasiadajg przedstawiciele ZO
Podkarpackiego PZN oraz duchowni, ktérzy w swych wystgpieniach nie tylko
btogostawig optatki, ale — przede wszystkim — positkujgc sie ewangeliczng wyktadnig
istoty Swigt Bozego Narodzenia — jeszcze raz — uzmystowiajg nam ,,0 co w ich
przezywaniu tak naprawde chodzi”,




Np. jarostawski duchowny — archiprezbiter ks. Andrzej

| Surowiec w swym szczegolnym wystgpieniu zainicjowanym
modlitwg ,w intencji spotkania” nawigzat do ewangelicznego
przekazu omawiajgc cud i istote Narodzenia w Betlejem.
Zauwazyt, ze ,od tego czasu kaz'dy Z nas musi okreSlic sie,
czy jest z Chrystusem, czy tez nie”. Podkreslit waznos$¢ tego
wydarzenia oraz jego skutki i znaczenie dla nas
wspotczesnych. W tym kontekscie omowit prawo Boze —
naturalne prawo — przeciwko ktéremu ,,cztowiek nie moze
wystepowac, gdyz wtedy wszystko obraca sie przeciwko
niemu. Wowczas zamiast zgody, czy spokoju wokot
czfowieka powstaje niechec, nienawisc, a czasami nawet

wojna’.

W ten szczegolny czas — u ztobka Jezusa —
| nalezy powracac do tej przedwiecznej
madrosci. Po to m.in. — zauwazyt -
przystepujemy do Spowiedzi Sw., aby
Luporzgdkowac” swoje sumienie, swoje serce,
by moc dzieli¢ sie swojg zyczliwoscig i
szczesciem z innymi. | nie ma tu innej drogi i
mozliwosci, aby prawidtowo odczytac to,
| czego oczekuje od nas Jezus. By osiggngé
taki stan — podkreslit — potrzebne jest czyste

. 2o ~ serce, czyli postawa wielkiej dobroci,
zyczliwoSci i m/fosa I zaapelowai ,Kochani, zrobmy sobie dzis tylko pozytywne
postanowienia, wowczas Swiat na pewno bedzie lepszym, bo - o ironio — niestety wiele
zalezy i od nas. Nigdy nie wstydzmy sie przynalezno$ci do Chrystusa, czeromy z Jego
dobrodziejstwa, gdyz w ten sposob osiggniemy spokoj i wewnetrzne szczescie”.

W kazdym z Kot PZN podczas optatkowych spotkan najwazniejszy moment

uroczystosci, to tamanie sie optatkiem i sktadanie sobie ,zyczen od serca”. Towarzyszy

temu ozywczy — wrecz swiety — rozgwar, szum, ktory kojarzy mi sie z tymi swietami,
czyli czyms szczegolnym i pozytywnym.

Przez Podkarpacie ,przetoczyta sie” fala
bozonarodzeniowych spotkan organizowanych
na miare mozliwosci poszczegolnych struktur
~Kku zintegrowaniu lokalnego Srodowiska” wedle
tego wszystkiego, o czym mowit jarostawski
kaptan.

Kazde (ze spotkan zorganizowanych w Kotach
PZN) z nich mozna okresli¢ mianem
| niepowtarzalnego i szczegélnego.

Zadnego z nich nawzajem nie da sie



poréwnac i nie wolno tego czynic; tak jak kazdy z nas jest inny, tak kazda z
naszych imprez miata swoj wymiar, swoje pozytywy, swojg innos$¢ oraz swojg
niepowtarzalnosé.

Najwazniejszym jest to, aby panowat na nich
dobry duch, by ludzie w nich uczestniczgcy
czuli sie dobrze, bo o to chyba w tym
wszystkim chodzi.

W tym wszystkim smutnym jest to, ze niegdy$s
B na tego typu spotkaniach spotykates

' znajomych, ktorzy dzis - pomimo tylu powyzej
zaprezentowanych racji, faktow i zdarzen
zaistniatych w tzw. zyciu religijnym — nie
pojawili sie na nich, pomimo tego, ze niegdy$
kojarzyli Ci sie z okreSlonymi terenowymi

strukturami PZN.

Tg smutng uwagg, ktora niczym tyzka dziegciu psuje obraz catej pozytywnej
,bozonarodzeniowej kampanii”, w ten sposob pragne zakonczyc¢ podsumowanie
tegorocznych optatkowych spotkan w naszym Srodowisku.

Jakichze uzy¢ argumentow, aby przekonac do zaprzestania ,przepychanek”, czy warto
trwa¢ w marazmie, czy nie lepiej bytoby przetamac¢ wtasne ,ja” — wrecz wiasny egoizm -
I by¢ wsrod tych, wsrdd ktorych zwigzkowo sie wzrastato i na rzecz ktérego srodowiska
sie pracowato ?

,Czas ucieka, Wiecznos¢ czeka” — tak brzmi napis pod stonecznym zegarem na
Scianie wadowickiej bazyliki; jego tre$¢, przestanie — i w efekcie konsekwencje (w
przypadku marnej oceny naszego zycia przez Stworce) — przenikajg mnie do szpiku
kosci.

,Realizujgc ewangeliczny nakaz” — tak brzmi tytut felietonu.

W kontekscie przytoczonych argumentow namawiam kazdego, kto tylko rosci sobie
jakiekolwiek pretensje do kogokolwiek, aby krytycznie przyjrzat sie temu, co sam sobg
prezentuje, wybaczyt wady — i zte cechy — innym, bo nie warto trwa¢ w marazmie (nie
nazwe tego inaczej) i w Nowym Roku — bedgc czystym duchem, przebranym w nowe
przepiekne szaty — jako uczestnik najwspanialszego balu swiata - zycia - moc bra¢
w nim udziat w jego wymiarze rodzinnym, spotecznym, czy PZN-owskim ...

Zygflor 2012-01-14

P.s.



Przy okazji nalezy oddac wielki szacunek, honor i wdziecznoSc¢ p. Agacie Bochenskiej
za to, ze w wielu Kotach PZN podczas bozonarodzeniowych spotkan udzielata porad,
demonstrowata przywieziony swaoj sprzet i pomoce optyczne — oczywiscie wszedzie —
przybywajgc gratis, czyli na swoj Koszt.

W imieniu Srodowiska na tamach ,Przewodnika” serdecznie dziekujemy za tak mocne
zZaangazowanie w nasze sprawy i Swiadczong na naszg rzecz pomoc.

Witryna poetycka
W tegorocznym marcowym kgciku poetyckim proponujemy utwory Marii Bijos — naszej
rodzimej Poetki -, ktora,, pomimo tego, Zze okrutnie potraktowat Jg los, to w swoich

utworach oddawata ciekawe spostrzezenia dotyczgce przyrody, por roku, celowosci
naszego zycia, czy symboliki i istoty kolejno przezywanych Swiat.

Dzis publikujemy Jej utwory omawiajgce uroki spoznionej zimy, istote ulotnej mtodosci,
czy role w naszym organizmie organu zwanego sercem.

Zapraszam do analizy wyeksponowanych utworow.

Spoézniona zima

Snieg na catej potaci,
Snietnymi ptatkami zima
ptaci

za to, ze sie spoznita

| na czas nie przybyta.

Teraz norme wyrabia,

szaleje i rozrabia,



aby oprézni¢ magazyny
nieba —

zapasy zby¢ trzeba.

W marcu, jak w garncu
- wiosng zalata,
kwiecien chmury swoje
przeplata i tak

po woli idziemy do lata.

MLODOSC - czasu chwila

Mtodosé, to krotka chwila,
jest jak szybki lot

pieknego motyla.

Mtodosci czas nie wroci,
lecz blaski i cienie na

zycie rzuci.

Mtodosc¢, to chwilka
na szkle malowana
pieknie ujeta, albo nieudana,

ale na wiecznos¢ zapisana ...



Zycie

Wstaje swit, idzie dzien,

potem mrok — to nocy cien.

Zycie sie toczy, we dnie i w nocy.

Bo taka jest kolej rzeczy —

albo jest noc lub storice swieci.

| tak sie pory roku zmieniajg

Jedni sie rodzg, drudzy umierajg ...

Inaczej o sercu

Serce — to pompka,
ktora krew pompuije.
Bywa, ze czasem i ona

sie psuje.

Wtedy zdrowko
nam szwankuje i

to sie czuje.

autor wierszy: Maria Bijos




Jak uczyni¢ nasze mieszkanie nam przyjaznym?

Odcinek 12

Drzwi

Przestrzen wtasnego mieszkania znamy raczej ma pamiec i bez
wiekszego trudu potrafimy odnalezc¢ wejscia do wszystkich pomieszczen.
Sg jednak pewne elementy, ktére mogg wptyngc na komfort korzystania z

drzwi.

Bezpieczne otwieranie drzwi

Wiele osob z dysfunkcjg wzroku zwraca uwage, ze najczesciej stosowane
drzwi — rozwierane — mogg stwarzac ryzyko wpadania na nie, jezeli

~# pozostang otwarte. Jezeli zastosujemy drzwi przesuwane lub

~ & harmonijkowe, to ryzyko takie praktycznie nie istnieje.

ADAPTACJA

W mieszkaniach juz istniejgcych, gdzie wymiana drzwi moze byc
ktopotliwa mozemy do drzwi rozwieranych zamocowac samozamykacze.
Dzieki takiemu rozwigzaniu drzwi bedg zamykaty sie same, a my nie bedziemy musieli pamietac o
ich zamykaniu.

Kierunek otwierania drzwi

Jezeli pomiedzy pomieszczeniami znajdujg sie drzwi rozwierane, to znaczenie dla nas bedzie miat
kierunek ich otwierania. Powinny otwierac sie tak, zeby wchodzgc do pomieszczenia byt przez nie
kierowany w strone centralnego punktu pokoju. Odwrotne rozwigzanie moze spowodowac, ze
bedziemy wpadac¢ na sciane lub meble ustawione wzdtuz nie;j.

PORADA



Jezeli kupujemy nowe mieszkanie, to mamy zazwyczaj mozliwosc¢ drobnej korekty w jego
uktadzie, m.in. umiejscowienia i kierunku otwierania sie drzwi.

Przezroczyste drzwi

Jezeli w naszym mieszkaniu znajdujg sie drzwi i $cianki wykonane z
przezroczystych materiatow, to powinnismy zadba¢ o oznaczenie ich w
sposob widoczny na wysokosci 120 — 150 cm . Mozemy np. naklei¢
specjalne folie z wzorami, wypikowac na szybie wzor (jest to jednak
rozwigzanie dosy¢ drogie) lub wykonaé¢ go wiasnorecznie za pomocg farb
do szkfa. W ten sposob przezroczysty element bedzie lepiej widoczny.

Unikajmy progow

Zwrocmy uwage, ze kazda — nawet niewielka — zmiana

Y ) wysokosci podtdg zwieksza ryzyko potkniecia sie. Tak wiec
& w naszych mieszkaniach powinnismy unikac stosowania

; progéw oraz réznic wysokosci poziomow posadzki

: pomiedzy pomieszczeniami. Jezeli ich zastosowanie jest
konieczne, to wysokosc ta (réznica poziomow) nie powinna
przekraczaC 2 cm .

——% 120cm

Zygflor 2011-11-20
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Powyzsze wiadomosci zostaty zaczerpniete z ksigzki Kamila Kowalskiego p.t. ,,Mieszkanie
dostepne dla oséb z dysfunkcjami wzroku” i zostaty wykorzystane za zezwoleniem i na
warunkach Stowarzyszenia Przyjaciot Integracji — wydawcy publikaciji.




Fotorelacja ze Spotkan optatkowych




